UCHWALA NR XXI11/234/2022
RADY GMINY NURZEC-STACJA

z dnia 29 czerwca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
722022 r. poz.559 zpodzn. zm.) wzwigzku zart.4'ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2021r. poz. 1119 z p6z. zm.),
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020r. poz. 2050 z p6z. zm.),
art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2021r. poz. 1956 z p6zn. zm.) oraz
Ustawy z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. z 2021 poz. 2469) Rada Gminy Nurzec-Stacja uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 rok, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.Srodki na realizacje programu zostang zabezpieczone w budzecie gminy Nurzec-Stacja
z wptywow stanowiacych oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchyla si¢ Uchwale nr XIX/207/2021 zdnia 20 grudnia 2021r. w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Nurzec-Stacja na 2022 rok.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Zenon Podbielski
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Zatacznik do uchwaty Nr XX11/234/2022
Rady Gminy Nurzec-Stacja

z dnia 29 czerwca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY NURZEC-STACJA NA LATA 2022 -
2025

Wprowadzenie

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych uzaleznien behawioralnych dotyka coraz wigcej
osob, bez wzgledu na ple¢, wiek, pochodzenie spoteczne czy status materialny. Substancje te sa
nieodlgcznym elementem spotkan rodzinnych, towarzyskich, zawodowych bez wzgledu na $rodowisko.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowi strategie lokalng w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program okresla kierunki
podejmowane w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow wynikajacych zuzywania alkoholu,
narkotykow, substancji psychoaktywnych jak rowniez innych uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy
Nurzec-Stacja. Przedstawiony ponizej program jest kontynuacja dziatah prowadzonych na terenie gminy od
kilku lat. Realizowanie tych dzialan wymaga zaangazowania wielu Srodowisk igrup spotecznych,
konsekwencji w diugofalowych dziataniach. Efekty takiej pracy nie sa spektakularne ale na pewno
drobnymi krokami
podnosza $wiadomo$¢ spoteczenstwa oraz promuja wlasciwe postawy mtodych ludzi w perspektywie ich
dorostego zycia. Elementem gminnego programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Alkohol, narkotyki jak rowniez inne uzaleznienia behawioralne od dawna
rodzity problemy spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne, problemy te sa najtrudniejszymi do rozwigzania.
Wynika to gltéwnie zich rozmiardw, zlozonos$ci, atakze kosztéw spolecznych iekonomicznych, jakie
ponosza nie tylko osoby indywidualne ale takze cale spoteczenstwo. Na poglebienie problemu
alkoholowego oraz zwigkszania si¢ aktow przemocy w rodzinie wptywa réwniez zagrozenie zwigzane
z wirusem Covid -19. Sytuacja zwigzana z wystgpieniem pandemii diametralnie wptyneta na sposob zycia
miliardow ludzi nie tylko w Polsce, ale ina catym $wiecie. Ludzie odczuwajg wzmozony lek, wykazuja
sktonnosci do zachowan ryzykownych i czgsto nieracjonalnych, co pogarsza sytuacj¢ zyciowa. Wystapienie
tych zjawisk stanowi wyzwanie dla profilaktyki zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien. Niepokojacy jest
wzrost przemocy domowej, ktorej czgsto towarzyszy naduzywani alkoholu. W tej sytuacji konieczna jest
$cista wspolpraca podmiotéw zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien. Gtownym zalozeniem Programu jest
ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, narkotykow,
dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych zapewnienie bezpieczenstwa w rodzinie, a przede
wszystkim minimalizowanie szkod spotecznych iindywidualnych wynikajacych zuzywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy iinnych substancji psychoaktywnych. Poprzez rozw¢j dziatan zwigzanych
z profilaktykg irozwigzywaniem problemow uzaleznien, wzrost spotecznej $wiadomosci zwigzanej z tg
tematyka, integracj¢ spoteczng i zawodowa 0s6b uzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy pomiedzy
instytucjami zaangazowanymi w profilaktyke uzaleznien.

Zgodnie zart. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi organy administracji rzadowej o ktorych mowa jednostek samorzadu terytorialnego sa
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu iusuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, atakze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie
organizacji spolecznych izaktadow pracy. Organy, o ktorych mowa popieraja takze tworzenie irozwoj
organizacji spotecznych, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci iabstynencji, oddzialywanie na osoby
naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak rowniez zapewniajg warunki sprzyjajace
dziataniom tych organizacji. Organy te wspotdziataja rowniez z Kosciotem Katolickim i innymi ko$ciotami
oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.
Zgodnie z art. 41 ww. ustawy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.
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W szczegblnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Do zadan wilasnych gminy nalezy rowniez profilaktyka i przeciwdzialanie narkomanii wynikajace
Z ustawy z dnia 19 listopada 2021r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Narkomania to  drugi problem, na  ktorym nalezy  skupi¢  szczegdlng  uwagg.
Zgodnie z art. 10.1 Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

1) zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne; ;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0soéb fizycznych, sluzacych rozwigzywaniu
problemow narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego czeS¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rad¢ gminy. W celu realizacji gminnego
programu wojt moze powota¢ pelmomocnika. Ponadto wojtowie powoluja gminne komisje
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczeg6lnosci inicjujace dzialania oraz podejmujgce
czynnoS$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiagzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Diagnoza sytuacyjna dotyczaca problemow uzaleznien

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol oraz narkotyki znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikoéw ryzyka dla zdrowia ludzi. Wieksze ryzyko niesie za soba tylko palenie tytoniu i nadci$nienie
tetnicze. Alkohol wplywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in.
zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej
gardta, krtani itchawicy oraz raka sutka u kobiet. Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych
pierwiastkow niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych
niedoborow sg zaburzenia widzenia, zmiany skoérne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach
sluzowych 1iszpiku kostnym, zaburzenia procesow rozrodczych, iinne. Alkohol oraz narkotyki
wywotuja znaczagce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czilowieka: bezsenno$¢, depresje,
niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowos$ci, amnezj¢, delirium tremens, psychoze alkoholowa,
halucynoze¢ alkoholowa, otepienie (zespot Korsakowa). Powszechnie wiadomo, Zze na stan naszego
zdrowia wplywaja zaréwno czynniki wewnetrzne jak izewnetrzne. Sposrod wszystkich zagrozen
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spotecznych, ktore odgrywaja waznag role w ksztaltowaniu si¢ polityki rozwigzywania probleméw
spotecznych uzaleznienie od alkoholu, narkotykow oraz inne uzaleznienia behawioralne zajmuja
miejsce szczegoOlne. Stanowi tym samym przestrzen, ktorej nie mozna lekcewazy¢ inalezy dotozy¢
wszystkich staran, aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw alkoholu i innych uzaleznien behawioralnych
na lokalng spotecznos$¢. Wsrdd tych drugich istotng role odgrywaja tak zwane uzywki, w tym réwniez
alkohol, narkotyki ktorych dzialanie prowadzi¢ moze do wystgpienia powiklan zdrowotnych, nie tylko
somatycznych, ale takze psychicznych. Spozywanie alkoholu, szczegoélnie przy okazji Swiat,
uroczystosci badz innych waznych wydarzen jest ogdlnie przyjete iakceptowane przez wigkszos¢
kultur. Jednakze niekontrolowane picie alkoholu (np. w odniesieniu do ilosci, czy tez
w nieodpowiednich okoliczno$ciach), manifestujace si¢ czgsto rownoczesnym Wwystgpowaniem
zachowan spotecznie nieakceptowanych, spotkato si¢ ispotyka si¢ z dezaprobaty. Jest przewaznie
traktowane jako przejaw zlego wychowania, zaburzen charakteru czy tez ,,stabej woli”. Picie alkoholu,
uzywanie narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych zaczyna stawac si¢
niebezpieczne wowczas, kiedy cztowiek zauwazy, ze to uspakaja, odpreza, daje ulge, redukuje napiecie
i niepokoj, oslabia poczucie winy, o$miela oraz ulatwia zasniecie. Srodki te chwilowo ,,pomagaja”
przetrwaé

trudng sytuacje, ,,rozwiazuja” problem, z ktérym dana osoba nie moze sobie poradzi¢, ale tak naprawde
stopniowo niszczy nie tylko jednostke, ale i calg rodzing. Niepostrzezenie niszczy organizm, rujnuje
stabilizacj¢ materialng osoby badz rodziny. Powoduje stresy wsrod najblizszych, uniemozliwia staty
iindywidualny rozwdj cztonkow rodziny. Powoduje niemozno$¢ wlasciwego wypetnienia
podstawowych obowiazkéw w pracy, czy w domu, stwarza fizyczne zagrozenie dla osoby uzaleznionej
lub innych Iudzi. Jest przyczyna konfliktow, nieporozumien napi¢¢ iawantur. W gruncie rzeczy
uzaleznienie jednej osoby staje si¢ choroba calej rodziny, ktoéra jest dysfunkcyjna, czyli funkcjonuje
w sposob nieprawidlowy. Negatywne konsekwencje uzaleznien dotycza problemow na wielu
ptaszczyznach: zdrowotnych, spotecznych, finansowych, prawnych i duchowych. W miare nasilania si¢
uzaleznienia problemy narastajg istajg si¢ coraz bardziej dotkliwe. Bardzo czgsto w tych rodzinach
dochodzi do przemocy, ktora przybiera rézne formy poczawszy od zaniedbania, poprzez przemoc
materialng (ekonomiczng), seksualng i fizyczng a na psychicznej skonczywszy. Narastanie fali przemocy
w rodzinie jest zjawiskiem szczegélnie groznym dla wspodtczesnej rodziny, poniewaz najczescie]
ofiarami ostrych przejawow przemocy staja si¢ kobiety, a przede wszystkim niewinne i bezbronne
dzieci. Mimo, ze przemoc istniala i istnieje od wielu lat, we wszystkich kulturach bez wzgledu na status
spoteczny rodziny, wyksztatcenie, dochody czy wykonywany zawod, uznawana jest za najbardziej
okrutny i dotkliwy przejaw agresji jednego cztowieka wobec drugiego.

Uzaleznienia behawioralne dotycza oséb ktére:

*spedzaja coraz wigksza ilo$¢ czasu angazujac si¢ w dane zachowanie, zaniedbujac przy tym
inne wczesniejsze zainteresowania i pasje lub wazne obowiagzki zawodowe lub szkolne

stracg kontrolg nad swoim zachowaniem,
*poswiecajg danemu zachowaniu wiecej czasu niz planowaty,
sposwigcajg wigksza 1lo$¢ pienigdzy 1 uwagi, niz pozwala na to sytuacja zyciowa,

*0odczuwaja trudno$¢ w powstrzymaniu si¢ przed zachowaniem, ktéore samemu uznaje si¢ za
niewlasciwe,

eodczuwaja potrzebe dostarczania sobie coraz intensywniejszych wrazen zwigzanych z danym
zachowaniem lub wykonywania go coraz dtuzej, by dalej czu¢ przyjemny dreszczyk emocji,

*w sytuacji stresu, napigcia, przygnebienia oraz w innych nieprzyjemnych stanach emocjonalnych
pierwsza mys$l, jaka przychodzi im do glowy, to ,Jesli to zrobi¢ (siggne po dane zachowanie), poczuje
si¢ lepiej”,

spomimo rosngcej swiadomosci strat i podejmowania prob zmiany czy porzucenia tego zachowania,
ostatecznie zawsze wracaja do danej czynnosci,
sreaguja gniewem w momencie kiedy nie moga wykonywac danej czynnosci.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE, czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie nalogi
zwiagzane z wykonywaniem jaki$ czynno$ci (np. zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm, seks,
hazard, gry komputerowe). Ta grupa uzaleznien zawsze historycznie istniala, ale obecnie z racji rozwoju
technologii oraz kultury konsumpcjonizmu znacznie zwigkszyta si¢ liczba 0sob cierpigca na ten rodzaj
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natogu. Ludzie uzalezniaja si¢ od zachowan, gdyz szukajag w nich ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia
swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawalyby
si¢ zbyt trudne do udzwignigcia. Nikt, kto si¢ uzaleznit nigdy nie planowatl takiego rozwoju wypadkow
W swoim zZyciu.

Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba,
ktéra w postepujacy sposob zaczyna wyniszcza¢ zycie czlowieka. Czlowiek uzalezniony czgsto
nie zdaje sobie przy tym sprawe, ze cierpi na ta chorobe, ukrywa ja przed otoczeniem ze strachu przed
konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa. Nieleczony nalég niestety zawsze si¢ nasila
powodujac coraz powazniejsze negatywne skutki w zyciu osoby, ktdre mogg by¢ powstrzymane jedynie
poprzez poszukanie pomocy ipodjecie leczenia tego zaburzenia. Wazne jest by pamietaé, ze jesli
uzaleznienie wspolwystepuje z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresjg), to jesli te inne
nie zagrazaja zyciu osoby lub zupeklie nie destabilizuja jej funkcjonowania, to wtedy zawsze
uzaleznienie powinno by¢ leczone w pierwszej kolejnosci.

Problemy wynikajace zuzaleznien stanowia jedna z najwazniejszych kwestii spotecznych, przed
ktora stangly wszystkie kraje $wiata, w tym réwniez Polska. W polskim systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz uzaleznien behawioralnych kluczowa role odgrywaja samorzady gmin,
ktére na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii sg odpowiedzialne za rozwigzywanie tych problemoéw w spolecznosciach
lokalnych. Wazna kwestia ktorej przejawy sa wysoce niepokojace to spozywanie napojow
alkoholowych przez kobiety w cigzy. Wynikiem takiego postgpowania sg najcze¢sciej wady rozwojowe
ptodu (wady serca, nerek, problemy z widzeniem i styszeniem), nieodwracalne uszkodzenie moézgu,
niska waga urodzeniowa, poronienie lub przedwczesny pordd. Ptodowy zesp6t alkoholowy FAS jest
nieuleczalny, a jego konsekwencje dziecko bedzie odczuwac przez cale zycie.

Gmina Nurzec-Stacja potozona w wojewodztwie podlaskim, jest gming wiejska gdzie
bez watpienia problemem jest alkoholizm oraz inne uzaleznienia behawioralne. Narastajaca bezsilno$¢
wobec braku pienigdzy, alkoholizmu cztonéw rodziny, probleméw wychowawczych z dzie¢mi
powoduje agresje. Agresja w rodzinie czgsto prowadzi do przemocy. Skutki kryzysu w rodzinie
najbardziej dotkliwie odczuwaja dzieci, ktdre narazone sg na przezywanie traumatycznych doswiadczen
powodujacych zaburzenia ich rozwoju.

I. Cele izadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

1. Poprawy stanu zdrowia bezpieczenstwa i kultury zycia mieszkancow gminy.
2. Zmniegjszanie rozmiarow problemow, ktore aktualnie wystepuja.

3. Zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych, narkotykowych iinnych uzaleznien
behawioralnych oraz tworzenie grupy wspotpracujacej na rzecz radzenia sobie z problemami istniejgcymi.

4. Udzielania osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym szeroko rozumianej pomocy, w tym
umozliwienie dostgpu do wiasciwych placowek leczenia i pomocy terapeutycznej, jak réwniez w okresie
leczenia.

5. Konstruowanie iutrwalanie modelu trzezwego stylu zycia uosob naduzywajacych alkoholu oraz
promocja postaw abstynenckich.

6. Zwigkszenie zdolnosci zaradczych, state poszukiwanie lepszych sposoboéw mogacych zmniejszy¢ szkody
wywotane przez alkohol, narkotyki i inne uzaleznienia behawioralne.

7. Informowanie o mozliwo$ciach korzystania z ustug terapeutycznych dla o0séb uzaleznionych i cztonkéw
ich rodzin.

8. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

9. Poszukiwanie sposobow mogacych zmniejszy¢ szkody wywotane przez uzaleznienia.

10. Diagnoza problemdw alkoholowych oraz innych uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Nurzec-
Stacja.
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11. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa gminy na temat alkoholu ijego szkodliwosci, a takze
probleméw zwiazanych znaduzywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz innych substancji
psychoaktywnych jak rowniez na temat zagrozen jakie niosg uzaleznienia behawioralne.

12. Profilaktyka  iedukacja  w $rodowisku  lokalnym  w zakresie = zagrozen  uzaleznieniami
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

13. Zapobieganie powstawaniu nowych uzaleznien, zwlaszcza ludzi miodych poprzez rozbudzanie
w dzieciach i mlodziezy checi do roznych form aktywnosci, poczawszy od artystycznej, poprzez sportowa, az
do naukowej oraz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

14. Ksztattowanie postaw iumiejetnosci waznych dla zdrowia itrzezwosci, a w szczegdlnosci wobec
mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

15. Zwigkszenie dostepnosci pomocy rehabilitacyjnej i terapeutycznej dla oso6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych.

16. Ograniczenia dostepnos$ci alkoholu dla nieletnich.

17. Przestrzegania zakazu sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych oraz tytoniowych poprzez
kontrolg punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

18. Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej skutkow naduzywania
alkoholu, narkotykow oraz innych uzaleznien behawioralnych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

19. Organizowania spotkan, szkolen, pogadanek i prelekcji w srodowiskach naszej gminy.
20. Propagowania imprez, spotkan bezalkoholowych.
21. Promowanie zdrowego stylu zycia.

22. Wspierania dziatalno$ci instytucji i 0soéb fizycznych zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien.

23. Ksztattowania postaw abstynenckich.
24. Wspierania podmiotéw zajmujacych si¢ organizowaniem czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

25. Zakupienia fachowej literatury, ulotek, broszur i informatoréw dotyczacej problematyki uzaleznien
behawioralnych.

26. Zmiany btednych sposobow myslenia oraz postaw i obyczajow spotecznych w odniesieniu do alkoholu
1 innych uzaleznien behawioralnych.

II. Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw

1. Udzielanie informacji o mozliwo$ciach pomocy i leczenia alkoholowego oraz leczenia innych uzaleznien
behawioralnych.

2. Scista wspotpraca Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej oraz Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie.

3. Zapewnienie wi¢ckszej dostepnosci do pomocy prawnej, terapeutycznej, psychologiczne;.

4. Zwigkszenie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny spowodowanych przez picie alkoholu, uzywanie srodkéw odurzajacych i narkotykow.

5. Podnoszenie kwalifikacji 0s6b zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemdw uzaleznien.

6. Finansowanie szkolen ikurséw specjalistycznych dla cztonkow komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi.

7. Uruchomienie spotkan dla cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi.

8. Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatalnosci
zmierzajacej do podjecia leczenia przeciwalkoholowego przez osoby uzaleznione poprzez motywacj¢ lub
zastosowanie zobowigzania sadowego.

9. Motywowanie oraz kierowanie os6b nadmiernie pijacych oraz naduzywajacych alkoholu do podjecia
leczenia przeciwalkoholowego.
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10. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno — edukacyjnych.
11. Optata wnioskow o zastosowanie leczenia przeciwalkoholowego.

12. Ponoszenie kosztow zwiazanych z powotaniem bieglych tj. lekarza psychiatry ipsychologa w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

13. Inne zadania do realizacji wynikte w trakcie roku, majace wptyw na zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

II1. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychologicznej i prawnej
a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg

1. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z ochrony przed przemoca przy wspotpracy
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Policja, Sadem Rodzinnym i Szkotami.

2. Udzielanie informacji o mozliwo$ciach pomocy i leczenia odwykowego oraz porad psychospotecznych
i prawnych dla 0séb w sprawach zwigzanych z uzaleznieniami.

3. Objecie cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym bezptatng pomoca psychologiczno —prawna.
4. Przeprowadzanie rozmow z osobami zglaszanymi, oraz osobami je zglaszajacymi.

5. Kierowanie osoby zglaszanej do komisji na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazanie zaktadu leczniczego.

6. Kierowanie do Sadu wnioskdw o wszczgcie postgpowania w sprawie o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w przypadkach, gdy osoby naduzywajace alkoholu odmawiajg podjecia
leczenia dobrowolnie.

IV. Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej, profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw uzaleznien i przeciwdzialania uzaleznieniom w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

2. Organizowanie iprowadzenie na terenie placowek  oswiatowo —  wychowawczych
rekomendowanych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, a takze dla ich rodzicow.

3. Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowo-wychowawczych
uniwersalnych programéw profilaktycznych w tym programow profilaktyki uniwersalne;.

4. Organizowanie i realizacja autorskich programow profilaktycznych réwniez spektakli teatralnych.

5. Realizacja w szkotach zintegrowanego systemu wychowania obejmujacego ucznidow, rodzicow
i nauczycieli. Profilaktyka zintegrowana obejmuje swoim oddziatywaniem dzieci, mtodziez oraz dorostych
(rodzice, nauczyciele) rozumiana jest jako dziatanie wspomagajace wychowanie oraz chronigce przed szeroko
rozumianymi zagrozeniami na drodze rozwoju.

6. Propagowanie oraz wspieranie trzezwych obyczajow w ramach organizowanych lokalnie imprez
rozrywkowo — sportowych promujacych mode na trzezwy styl zabawy oraz spedzania wolnego czasu
wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury, oraz organizacjami pozarzadowymi.

7. Edukacja nauczycieli irodzicow w zakresie pomagania dzieciom imlodziezy w utrzymywaniu
abstynencji, oraz uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na zagrozenie uzaleznieniem.

8. Nawigzywanie wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury, organizacjami pozarzadowymi w celu
wypracowania ciekawych form alternatywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.

9. Zabezpieczenie transportu dla dzieci i mlodziezy bioracej udziat w turniejach sportowych konkursach,
programach profilaktycznych i innych wyjazdach edukacyjnych.

10. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

11. Udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom iosoba fizycznym poprzez wsparcie edukacyjne
1 materialne podmiotdéw pracujacych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zapobiegania
przemocy domowe;.

12. Udziat Gminy w Ogoélnopolskich i Wojewodzkich kampaniach przeciwdziatania uzaleznieniom.
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13. Podnoszenie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
poprzez organizowanie i finansowanie szkolen.

14. Wspieranie grup samopomocowych.
15. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojoéw alkoholowych.

16. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy bedacych integralnym elementem
programu profilaktycznego.

17. Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez szkoty,
organizacje pozarzagdowe, kluby sportowe, jednostki organizacyjne gminy skierowanych do dzieci, mtodziezy,
rodzicow, pedagogoéw i nauczycieli.

18. Udzielanie pomocy finansowej przy organizacji imprez rekreacyjno-sportowych promujacych zdrowy
styl zycia realizujacych cele profilaktyczne, odbywajacych si¢ bez udziatu alkoholu, integrujacych spotecznosé
lokalng a w szczegolno$ci rodziny.

19. Wspieranie i dofinansowanie dzialan podejmowanych w zakresie organizacji imprez dla dzieci,
mtodziezy i dorostych , ktére majg wyrazny cel profilaktyczny promujacy zdrowy styl zycia bez uzaleznien. 21.
Zakup sprzetu na potrzeby realizacji programow profilaktycznych.

V. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zasady
wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych okre§la rada gminy
w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Czlonkom gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych przysluguje wynagrodzenie:
- wynagrodzenie Czlonka Komisji za udzial w posiedzeniu komisji wyniesie 10% najnizszego wynagrodzenia
za prace pracownika okre§lonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za
prace (Dz. U. z2020r. Z pOz. zm).
- wynagrodzenie Przewodniczacego Komisji za udzial w posiedzeniu komisji wyniesie 15% najnizszego
wynagrodzenia za pracg¢ pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z2020r. Z poz. zZm).
- wynagrodzenie Sekretarza Komisji za udzial w posiedzeniu komisji wyniesie 15% najnizszego
wynagrodzenia za prac¢ pracownika okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg (Dz.U. z2020r. zpdz. zm). 3. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest
potwierdzenie udzialu na li§cie obecnosci.

V. Zrodla finansowania

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nurzec-Stacja stanowig dochody gminy
pochodzace =zoptat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI. Kontrola Realizacji Programu
1. Program obejmuje zadania do realizacji od czerwca 2022 r. do dnia 31.12.2025r.
2. Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Woijt.

3.Do dnia 30 czerwca kazdego roku zrealizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zostanie ztoZzony raport Radzie Gminy Nurzec-
Stacja. Pierwszy raport bedzie sktadany za rok 2022.
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